
わたし耕す こころ育つ
どうかなぁ、「今」の感じ。

心のキャッチボールグループ2024

スケジュール：5/11、6/8，7/13、
9/14、10/12、11/9、12/7、2025．
1/18、2/15いずれも土曜日10～12時
場所：伊勢はんく阿南市柳島町高川原6
定員：10名
参加費：全9回11,000円　単発1,650円

グループ世話人：仲本桂子（ぷーさん）

TOEC自由な学校スタッフ。日常的に聴
いてしまえる人。他者への興味や関心が

深く、すぐにお友だちになってしまう。

自由な心の持ち主で、各地にファンが多

い。パンをこよなく愛する。
ｓ

お問いあわせ・お申込みは

NPO法人自然スクールトエック
0884-24-9201　https://toec.jp
toec@asahi-net,email.ne.jp

お申し込み後、しおりや入金についての

案内をさせていただきます。

.本グループはベーシックエンカウンター
グループを中心に進めていきます。自分

の気持ちに焦点をあてて自由に話し、聴

きあう場です。発言のする、しないに関

しては本人の意思を尊重します。グルー

プ中、保育や託児はありません。

エンカウンター…出会いという意味で
す。他者と出会い、自分と出会う時間に

なりますように。


